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さわら
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郵送でお申し込みの場合は、ご投函から10日間ほどの余裕を見てお届け日をご指定ください。お届け時間帯も指定できます。

使っていいものクラブ通信
ベターホーム

お届け指定日 ： 2025年11月7日（金）までご注文締切 ： 2025年10月31日（金）まで

2025年

10月号
いつもご愛顧いただき、ありがとうございます。

2025年10月のお買得情報をお届けいたします。ぜひご利用ください。

さめてもおいしく、ひと口サイズなので「お弁当用」となっています
が、普段の食事にも大活躍。滋味深い赤身肉が特徴の「いわて
山形村短角牛」に国産の豚肉と鶏肉、ローストオニオンを加えて
焼き上げました。冷蔵で解凍後、袋のまま湯せんか、皿に移して
ラップをかけて電子レンジで温めるだけ。

ふっくらやわらか、
温めるだけのミニハンバーグ

・内容量：120g（固形量80g（16g×5個）、ソース40g）×4袋　・賞味期間：製造から冷凍
180日　・岩手・総合農舎山形村　※宅配業者：ヤマト運輸

お弁当用照り焼きミニハンバーグ4袋
税込4,860円 （税抜4,500円） 冷凍産直便送料込 湯せん電子レンジ

冷凍産直便送料込 湯せん電子レンジ

冷凍産直便送料込 湯せん電子レンジ

人気の「万越屋」の味噌焼魚セットに、赤魚とさばが仲間入り！
5種類、計10袋の豪華なセットになりました。解凍後、パックのまま
電子レンジもしくは湯せんで温めるだけ。越後味噌を
使った自家製調味液に漬け込んだ魚を、過熱
水蒸気(約300℃)で魚の水分量を保持したまま、
ふっくらジューシーに焼き上げました。

パサつかない、しっとりやわらか焼魚

・内容量：銀鮭味噌漬焼60g×2、銀鱈味噌漬焼50g×2、さわら味噌漬焼50g×2、赤魚味
噌漬焼60g×2、さば味噌漬焼60g×2　計10袋　・賞味期間：製造から冷凍180日　
・原材料は裏表紙をご覧ください。　・新潟・ウエストフーズ　※宅配業者：ヤマト運輸

万越屋レンジでふっくら味噌焼魚5種セット
税込4,979円 （税抜4,611円）

鹿児島県姶良市の人気焼肉店「やまさき」がA5等級和牛肉の
みで作った、和風醤油ベースの牛すじ煮込みです。牛すじはA5
等級ならではの上質な脂が溶け込み、うま味が強いのが特徴。
肉の形は残しつつ長時間じっくりと煮込み、とろけるような食感
に仕上げました。醤油ベースのだしにキャベツとたまねぎの甘み
も相まって、そのままおかずに、ごはんにかけて丼にしても美味。

国産A5和牛100%使用の
とろけるおいしさ

・内容量：250g×6袋　・賞味期間：製造から冷凍6ヵ月　
・鹿児島・やまさき　※宅配業者：ヤマト運輸

A5和牛・牛すじ煮込み6袋
税込5,508円 （税抜5,100円）

食べやすい形で、
シニアの食事にも
ぴったり！

ワンプレート
ランチにも

盛りつけ例

盛りつけ例

盛りつけ例

新発売

10月限定キャンペーン

くわしくは中面へ▶ くわしくは中面へ▶
+

6本買うごとに
1本ついてきます！ニゲロオリゴ糖

プレゼント!

・内容量：140g×2個　・賞味期間：製造から冷凍180日　・原材料：柿（国産）、バター（乳成分を
含む）　・奈良・王隠堂農園　※宅配業者：ヤマト運輸　※干し柿は、無燻蒸仕上げのため色に
ばらつきがあり、時間とともに色が濃くなることがあります。また表面に不均一の白褐色が出ますが、
柿自体の糖類が結晶化したものです。すべて品質には問題ありません。安心してお召し上がりください。

柿アンサンブル2個セット
税込3,240円 （税抜3,000円）

自然の甘みとバターが絶妙にマッチ。和洋
折衷の高級スイーツになりました。30分
ほど冷蔵庫で解凍したら5mm程度に薄く
スライスしてお召し上がりください。お茶菓子
や、ワインなどお酒のおつまみとしても。

干し柿でバターをサンド
新発売

冷凍産直便送料込

王隠堂農園の干し柿
は無燻蒸＊。自然の
色を大切にしています。
＊干し柿はきれいな色を保
つために硫黄燻蒸を行って
いるものが一般的です。

100
セット

限定

盛りつけ例

仕上げに
万能ねぎや
一味唐辛子を
かけても

「炊き込みごはんの素」が
リニューアル！

雑誌BRUTUS（ブルータス）
2017年果樹園部門

日本一の「お取り寄せ」グランプリ

準グランプリ受賞

あいらし むくんじょう



●万が一、商品に破損、汚損があった場合は、お取替え、または返品を承ります。

●下記の商品につきましては、お取替え・返品ができませんのでご容赦ください。 
　【1.食品、飲料品、洗剤、名入れ包丁、書籍　2.一度ご使用になられた商品】

※お客様要因の場合は、お取替え対応のみとさせていただきます。配送料はご負担ください。

商品数にかかわらず、お届け先1ヵ所につき送料662円です（沖縄県は1,731円）。ケフィア、ヴィーリは別途クール便
送料275円がかかります（4月～10月）。お届け先1ヵ所につき、税込1万円以上お買い上げで　　　　です（沖縄県は
1,222円）。代金引換は、ご利用ごとに手数料330円がかかります。

送料について

お取替え・ご返品について

お申し込み方法
〒150-8363 東京都渋谷区渋谷2-20-12　
ベターホーム通信販売 係

03-3407-9006（24時間受付）

ベターホームへお申し込みください。
受付時間（平日 9：30～17：30）03-3407-0471

トップページから「ネットショップ」へお入りください。

検索ワード ベターホーム 検 索検 索 クレジットカードでお支払いの場合は
ネットショップでお申し込みください。

郵送の場合

お電話で

ファクシミリの場合

インターネットで

具体的な賞味期限の記載のないものは、製造から賞味期間が3分の1以上のものを出荷しています（例：賞味期間
3年なら、1年以上のもの）。備蓄目的でご利用の場合などは、お問い合わせいただければ、お届けする商品の賞味期限
をお知らせします。掲載商品については予告なく仕様・価格の変更や販売を終了することがありますのでご了承ください。

賞味期間と仕様について

払込用紙をお送りいたしますので、お近くのコンビニエンスストアもしくは郵便局からお振り込みください。
お支払い方法 （振込手数料はベターホームが負担）

郵送でお申し込みの場合は、ご投函から10日間ほどの余裕を見てお届け日をご指定ください。お届け時間帯も指定できます。
お届け日時指定

産直便は産地から直接お届けしますので、他の商品とは別送になります。また、お届けにも日数がかかります。産直便
のみをご注文の場合、「代金引換」はご利用いただけません。※沖縄県と一部離島にはお届けできません。

産直便について

送料無料

使用例

【表紙掲載「万越屋レンジでふっくら味噌焼魚5種セット」原材料】 [銀鮭味噌漬焼]銀鮭（チリ産）、味噌、醗酵調味料、砂糖、清酒、（一部にさけ・大豆を含む）　[銀鱈味噌漬焼]銀鱈（アメリカ産）、味噌、醗酵
調味料、砂糖、清酒、（一部に大豆を含む）　[さわら味噌漬焼]さわら（韓国産）、味噌、醗酵調味料、砂糖、清酒、（一部に大豆を含む）　[赤魚味噌漬焼]赤魚（アメリカ産）、味噌、醗酵調味料、砂糖、清酒、
（一部に大豆を含む）　[さば味噌漬焼]さば（ノルウエー産）、味噌、醗酵調味料、砂糖、清酒、（一部にさば・大豆を含む）
【中面掲載「サバ・ブリ・鰹たたきの漬け丼セット」原材料】［獲れたてサバの醤油漬け丼］サバ（高知県産）、醤油加工品（みりん、醤油（大豆・小麦を含む）、鰹節、米）、ごま、食塩　［活き締めブリの醤油漬け丼］ブリ
（高知県産）、醤油加工品（みりん、醤油（大豆・小麦を含む）、鰹節、米）、ジンジャー　[わら焼き鰹たたきの漬け丼]鰹たたき（高知県製造）、醤油加工品（みりん、醤油（大豆・小麦を含む）、鰹節、米）、ジンジャー

・材質：[刃]ステンレススチール [柄]ポリプロピレン　
・サイズ：幅2.7×高さ1.3×長さ23.1cm（刃渡り12cm）※波刃
・重さ：36g　・耐熱温度：100℃　・ビクトリノックス　・スイス製

グルメナイフ
税込1,980円 （税抜1,800円）

・材質：18-8ステンレス
・サイズ：20×26×4㎝

ステンレスバット

税込1,485円
（税抜 1,350円）

税込1,595円→

・材質：［本体・フタ・ろ過部］スチール（フッ素樹脂加工）［ハンドル］フェノール
樹脂（耐熱温度120℃）［リング］66ナイロン（耐熱温度200℃）［こし網］18-8
ステンレス鋼［活性炭フィルター］木質系活性炭、不織布（レーヨン）  ・サイズ：
幅18.5×奥行15.5×高さ17.8㎝［こし網外径］14.2㎝　・重さ：490g  
・容量：［ろ過部］0.8ℓ［本体］0.9ℓ　※フィルター1個つき。約10～15回
をめやすにフィルターを交換してください。交換用フィルターも販売中。

・材質：18-8ステンレス
・サイズ：18×24㎝

揚げ網

税込1,050円
（税抜 955円）

税込1,122円→

オイルポット

税込3,586円
（税抜 3,260円）

税込3,850円→別売りの
揚げ網と合わせて
揚げものの油切りに。

・材質：ステンレス鋼
・サイズ：直径14～23㎝（鍋に合わせて
サイズ調整可能。）

おとしぶた
（フリーサイズ）

税込1,331円
（税抜 1,210円）

税込1,430円→

【ブレッドナイフ・グルメナイフ共通注意事項】
※包丁に比べて波刃はまな板に傷がつきやすいのでご注意ください。　※波刃のため、包丁とぎ器や砥石は使えません。　※冷凍食品や骨など硬い物には使用しないでください。

昨秋の発売以来、「どんなものでもよく切れる」と大人気のグルメ
ナイフ。同じビクトリノックス製のブレッドナイフを新発売します。刃渡り
が21cmあり、グルメナイフ(刃渡り12cm)やベターホームの包丁
(刃渡り18cm)よりも長いので、食パンなど幅のあるパンも難なく
切れます！ハード系はもちろん、具をはさんだサンドイッチや柔らかい
焼きたてパンも、きれいに切れます。切れ味の優れた波刃と人間工学
に基づいた形状の安全で握りやすいハンドルを採用。軽い力で
スッと切れ、断面はなめらかできれいな仕上がり。パン好きにおすすめ
したい包丁です。

どんなパンもきれいに切れる
ブレッドナイフ

小さなパン、トマト、ステーキなどのカットにはこちらがおすすめ

パン好きのあなたにおすすめ

・材質：[刃]ステンレススチール　[柄]TPE　・サイズ：幅3.3×高さ1.8×長さ34.1cm（刃渡り21cm）
　※波刃　・重さ：90g　・耐熱温度：150℃　・食洗機使用可　・ビクトリノックス　・スイス製

ブレッドナイフ
税込5,830円 （税抜5,300円）

新発売

ビクトリノックス（Victorinox）

1884年設立。スイスの老舗
ナイフメーカー。世界各国で
多くの人に愛用されています。

柔らかいパンも
まっすぐきれいに切りやすい

ハード系のパンも
軽い力で切れる

インターネットでご注文 の場合、
お買得価格への切替は 10月1日（水）お昼の12時 となります。10月のいいもの、お買得

活性炭
フィルターで
油をろ過

分解して
洗えます

どんなタイプのパン
でも、スッと刃が入り

込んでいき、とてもよく切
れる。サンドイッチの断面
がきれい！

ベターホームの先生のコメント



調理例

調理例

毎日食べる体内元気習慣 
ニゲロオリゴ糖

ケフィアやヴィーリに
かけるのもおすすめ

ニゲロオリゴ糖は、みりんや
はちみつなどに微量に含まれ
る糖類の一種。丈夫な体づく
りをサポートする働きが明ら
かになっています。

（490g）

税込3,200円 （税抜 2,963円）
ニゲロオリゴ糖 1本

・賞味期間：製造から2年

お
だ
や
か
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食
感
が
人
気
！

乳酸菌が作る食物繊維（EPS）による粘りが特徴。
酸味をほとんど感じず、クセのない味です。

まとめ買い 5箱 （1g×10袋）×5箱

※お届け先は1ヵ所税込7,905円▶
税込7,800円（税抜7,225円）

ヴィーリ菌 10袋
税込1,581円（税抜1,464円）
・内容量：1g×10袋（1袋で1ℓのヴィーリが作れます）  
・賞味期間：製造から1年（お届け後要冷蔵）
・大阪・中垣技術士事務所

乳酸菌と酵母の複合発酵で、まろやか
なおいしさ。6種類の乳酸菌のうち2種
類は、生きて腸まで届きます。

まとめ買い 5箱（1g×20袋）×5箱 ※お届け先は1ヵ所

送料無料
税込13,175円（税抜12,200円）
税込13,500円▶

・内容量：1g×20袋 （1袋で1ℓのケフィアが作れます）  
・賞味期間：製造から１年（お届け後要冷蔵）

ケフィア菌 20袋
税込2,700円（税抜2,500円） ケフィア菌 10袋

税込1,581円もあります

ヴィーリベターホーム手作りケフィア
レシピは
こちら

かぼちゃサラダ
Kefir/ViiliRecipe

ケフィア・ヴィーリの
お届けについて

4月～10月はクール便

商品代金合計１万円未満のご注文の場合は、送料662円に加え、別途クール便送料275円がかかります。ケフィア・ヴィーリ
と一緒に他の商品をご注文の場合は、一緒にクール便でお届けします。商品代金が税込1万円以上（ケフィア・ヴィーリ以外
も含む）ご注文の場合は、送料・クール便送料はかかりません。

盛りつけ例

植物性乳酸菌の働きにより、
素材本来のおいしさが生きた
贅沢な味わい。

植物性乳酸菌
発酵ジャムブルーベリー

発酵ジャムブルーベリー 1個
税込910円▶ 税込 864円（税抜800円）

まとめ買い 6個
（205ｇ×6個） ※お届け先は1ヵ所

税込5,200円▶
通常割引価格

税込5,065円（税抜4,690円）

・内容量：205ｇ ・賞味期間：製造から1年

盛りつけ例
10月は
お買得

※まとめ買いは6個単位となります。

・賞味期間：製造から2年
税込2,505円（税抜2,320円）
まとめ買い10袋 （100g×10袋）

※お届け先は1ヵ所

税込21,708円▶
税込20,844円
（税抜19,302円）

まとめ買い3ケース
（100ｇ×30袋）×3ケース

※お届け先は1ヵ所

「ふじ」を中心に国産りんごをすりお
ろしてバランスよくブレンドしました。

税込 7,236円（税抜6,700円）
1ケース（30袋）（100g×30袋）

毎日食べるおろしりんご

送料無料

子どもや
シニアも
食べやすい

食
感
が
人
気
！

食
感
が
人
気
！

食
感
が
人
気
！

1ℓの牛乳に菌を入れて、
室温に約1日おけばできあがり！

ベターホームがおすすめする2つの発酵乳

ケフィア・ヴィーリのトッピングに

+6本お買い上げごとに1本プレゼント！

まとめ買い 12本（490g×12本）

※お届け先は1ヵ所税込38,400円▶
税込35,370円 （税抜32,750円）

送料無料※お買い得価格になるまとめ買いは12本単位となります。

まとめ買い 6本（490g×6本）

※お届け先は1ヵ所
税込19,200円 （税抜17,778円）

ニゲロオリゴ糖
1本プレゼント

ニゲロオリゴ糖
2本プレゼント

ニゲロオリゴ糖キャンペーン10月限定



アロニアミックスジュース 
1ケース（20缶）
税込4,460円▶
税込3,780円（税抜3,500円）
・内容量：160ｇ×20缶　
・賞味期間：製造から１年6ヵ月

Betterho
me Reci p

e

くろごま
チキンサンド
レシピはこちら▼

Betterho
me Reci p

e

ジュースでまろやか
ハヤシライス
レシピはこちら▼

毎日くろごま 1個
税込725円▶
税込690円（税抜639円）

まとめ買い 6個
（195g×6個） ※お届け先は1ヵ所

税込4,140円▶
通常割引価格

税込4,000円（税抜3,704円）

・内容量：195g　・賞味期間：製造から1年

10月は
お買得

Betterho
me Reci p

e

鶏そぼろ

レシピはこちら▼

砂糖や食塩を加えず、野菜本来のおいしさを引き出して
います。しっかりした飲み口なのに後味はすっきり。

毎日飲むジュース宅配便

国産しょうがを皮ごとおろし、
北海道産ビートグラニュー糖
を合わせてジャム状に。
しょうが湯や紅茶、
ケフィアやヴィーリに。

毎日しょうが

毎日しょうが 1個
税込685円▶
税込 660円（税抜612円）

まとめ買い 6個
（155g×6個） ※お届け先は1ヵ所

税込3,900円▶
通常割引価格

税込3,780円（税抜3,500円）

・内容量：155g 
・賞味期間：製造から9ヵ月　

10月は
お買得

10月は
お買得

調理例

調理例

調理例

税込5,335円（税抜4,940円）

にんじんジュース ケース（30缶）
赤い野菜のジュース ケース（30缶）
野菜ジュース3種 ケース（30缶）

・内容量：160g×30缶　・賞味期間：製造から2年

トマトと野菜のジュース
ケース（30缶）
税込5,335円▶
税込4,914円（税抜4,550円）
・内容量：160g×30缶　・賞味期限：2026年2月1日

まとめ買い 3ケース
※お届け先は1ヵ所

※ジュースの種類をご指定ください。
※まとめ買い3ケースの場合、
　1ケースあたり101円(税抜)お得になります。

税込16,005円▶
税込15,678円（税抜14,517円） 送料無料

 （160g×30缶）×3ケース

送料無料

10月は
お買得

※お届け先は1ヵ所

税込15,678円▶
税込14,412円（税抜13,347円）

 （160g×30缶）×3ケース

トマトと野菜のジュース
まとめ買い 3ケース
通常割引価格

毎日
飲みたくなる
野菜ジュース

1日30㎖を
目安にどうぞ

アロニアにりんご、赤ぶどう、プルーンを
バランスよくブレンド。

アロニアミックスジュース

有機アロニア100％果汁 1本
税込1,306円 （税抜1,210円）
・内容量：300㎖
・賞味期間：製造から２年６ヵ月（開封後要冷蔵）
・大阪・中垣技術士事務所
※お届け先1ヵ所につき50㎖の計量カップが1個つきます。

 （300㎖×6本）

※お届け先は1ヵ所

税込7,194円 （税抜6,666円）
税込7,836円▶
まとめ買い 6本

アロニアだけで作った濃厚果汁。
1瓶にポリフェノール2970mg。

有機アロニア100％果汁

送料無料

まとめ買い 3ケース
税込13,053円▶税込11,010円 （税抜10,197円）

 （160g×20缶）×3ケース ※お届け先は1ヵ所

やさしい甘さでクセになる
おいしさ。パンに塗るほか
料理にも使えます。

毎日くろごま

通常割引価格

1缶に
ポリフェノール
600mg

※まとめ買いは6個単位となります。

※まとめ買いは6個単位となります。

毎日とりたいポリフェノール



新発売

ミートソース1袋
税込430円▶

税込4,320円▶

税込406円（税抜376円）

まとめ買い5袋
（140g×5袋） ※お届け先は1ヵ所

税込2,075円▶
通常割引価格

税込1,950円（税抜1,810円）

・内容量：140ｇ　・賞味期間：製造から２年

愛知県産レトルトしじみ3袋
税込 1,296円（税抜1,200円）
・内容量：120g×3袋　・賞味期間：製造から365日　・神奈川・丸愛

調理例

Betterho
me Reci p

e

バターチキン
カレー

レシピはこちら▼

北海道産のたまねぎをスライスし、油
は使わず、じっくり炒めました。1袋で
たまねぎ約2個分。料理にそのまま
使え、手軽においしさグレードアップ!

北海道産炒めたまねぎ
ソテードオニオン

ソテードオニオン1袋
税込460円▶ 税込 442円（税抜410円）

まとめ買い5袋
（200ｇ×5袋） ※お届け先は1ヵ所

税込2,245円▶
通常割引価格

税込2,160円（税抜2,000円）

・内容量：200g（たまねぎ約400g分）　・賞味期間：製造から1年 
・北海道・北空地食品　

調理例

具だくさんおみそ汁 1箱 （10袋）

・内容量：13.2ｇ×10袋  ・賞味期間：製造から9ヵ月  
税込2,160円（税抜2,000円）

まとめ買い2箱 （13.2ｇ×10袋）×2箱
※お届け先は1ヵ所

税込 4,178円（税抜3,870円）

調理例

調理例

洗浄・砂抜き・加熱済みで常温保存
可能なレトルトしじみ。袋の中の水分は
しじみのエキスなので、捨てずに料理に
使えます。沸騰した湯に袋を開けて入れ、しじみの口が開くまで
温めてみそを入れれば、だし入らずでしじみ汁のできあがり。
忙しいときにも手間なく使えます。

常温保存可能で
便利

6種類の具材が入った粉末タイプの
みそ汁。忙しいときやお弁当のおともに、
おすすめ。

具だくさんおみそ汁

調理例

10月は
お買得

10月は
お買得

食べ飽きない
家庭の味

国産のひき肉を使用し、赤ワインとバターでコクを引き出しました。

お料理教室の先生がつくった
ミートソース

炒め時間が短くても
本格的な味わい

しっかり食べたい！

加熱調理

お料理教室の先生がつくった
炊き込みごはんの素1袋

・内容量：200g（2合用）　・原材料：野菜(ごぼう、人参)、鶏肉(国産)、
昆布かつおだし、醤油、油揚げ、砂糖、清酒、干し椎茸、食塩、(一部に
小麦・鶏肉・大豆を含む)　・賞味期間：製造から2年　税込 510円（税抜473円）

税込550円▶
まとめ買い5袋
200g（2合用）×5袋 ※お届け先は1ヵ所

税込2,670円▶
通常割引価格

税込2,480円（税抜2,300円）

「炊き込みごはんの素」が
リニューアル！

10月は
お買得

「お料理教室の先生がつくった」
シリーズに仲間入り。
ベターホームの「炊き込みごはんの素」が、「お料理教室
の先生がつくった」シリーズとして再登場。お料理教室
の先生たちが試食を繰り返して見直し、よりよい商品
になりました。国産にこだわった５つの具材（ごぼう、
にんじん、とり肉、干ししいたけ、国産大豆の油揚げ）
に、だしのうま味をきかせた、やさしい味わい。お米と
一緒に炊くだけ。手軽にいつでも、ほっとするおいしさ
の炊き込みごはんが味わえます。

手作りのような家庭
的な味わいです。

試食した先生たちのコメント

やさしい味がべタ－ホーム
らしくておいしい。

調理例



通常割引価格

税込220円▶税込205円（税抜190円）
チキンスープストック1袋

・内容量：100g　・賞味期間：製造から2年

※まとめ買いは20袋単位となります。
税込4,045円▶ 税込3,855円（税抜3,570円）

まとめ買い 20袋
（１0０ｇ×2０袋） ※お届け先は1ヵ所

Betterho
me Reci p

e

シーフードの
炊き込みピラフ

レシピはこちら▼

スプーン1杯でプロの味！
チキンスープストック

調理例
大根、玉子、こんにゃく、昆布、
揚げボール、ごぼう巻き、ちくわの
7種類の具をこだわりのだしで
じっくり煮込みました。だしのうま味
たっぷりで、ほっとするおいしさ。常温で
長期保存可能なので備蓄にもおすすめ。

本物の鶏がらスープの
味を再現。上品でコクの
ある味わいです。
冷凍もできます。

・内容量：400g（固形量200g）×2個　・賞味期間：製造から3年　・福島・小泉食品
税込1,468円 （税抜1,360円）
ロングライフおでん2個

・内容量:かぼちゃ（特濃こふき）1個 （約1500g）、じゃがいも2種（男爵約1kg・北あかり約1kg）、たま
ねぎ（北はやて2号3個）、にんじん（ベータ441）3本、にんにく2～3個  ・北海道・サンファーム  ※宅配
業者：佐川急便

北海道 サンファーム秋の野菜セット
税込4,320円 （税抜4,000円）

羊蹄山の豊かな雪解け水を資源に、
安全で生命力あふれる野菜を育てて
います。

とれたての秋の実りを堪能
北海道・羊蹄山の裾野に位置する留寿都村で農業を営むサン
ファームから、秋の野菜約5kgを詰め合わせてお届け。土作りにこだ
わり、丹精こめて育てられた野菜をお楽しみください。

ようていざん る す つ む ら

羊蹄山の豊かな雪解け水を資源

200
セット

限定

冷蔵産直便送料込

京都唯一の銘柄豚「京都ぽーく」を使った下味つきのロース肉のセット。
西京焼きは京都の老舗・石野味噌の西京味噌を使用。トンテキはごはんに
合うポークステーキ。特製ソースに漬け込み、幅広い世代に好まれる味つけ
にしています。解凍後、フライパンで焼いてどうぞ。

焼くだけかんたん！ごはんがすすみます

すべて調理例

すべて盛りつけ例・薬味はついていません。

・内容量：西京焼き（約100g）×3枚、トンテキ（約100g）×3枚　・賞味期間：製造から
冷凍365日　・京都・京都フルサポート　※宅配業者：ヤマト運輸もしくは佐川急便

京都ぽーくの西京焼き・トンテキセット
税込5,862円 （税抜5,428円）

西京焼き トンテキ

常温で長期保存可能！
ほっとするおいしさの
おでん

加熱調理冷凍産直便送料込

・内容量：肉餃子（18g×12個）・野菜たっぷり餃子（16g×12個）・海鮮餃子（16g×12個）
・海老にらまんじゅう（30g×6個）・肉焼売（24g×8個）・豚まん（120g×4個）×各1、計6パック
・賞味期間：製造から冷凍1年　・長野・美勢商事　※宅配業者：ヤマト運輸

餃子・焼売・豚まん6点セット　　　　
税込5,740円 （税抜5,315円）

肉・野菜・海鮮の3種類の餃子と海老にらまんじゅうは凍ったまま
フライパンで焼くだけ。肉焼売と豚まんは凍ったまま蒸し器で蒸すか、
電子レンジで調理するだけで食べられます。ご家庭
でお手軽に点心をお楽しみください。

家庭的なやさしい味わいの点心セット

盛りつけ例

豚まん

肉餃子

海鮮餃子
野菜たっぷり餃子

獲れたてサバの醤油漬け丼

活き締めブリの醤油漬け丼

わら焼き鰹たたきの漬け丼

肉焼売

海老にらまんじゅう

調理例

ご注文と
お届けに
ついて

●ご注文締切：2025年10月16日（木）
※ハガキでご注文の場合は2025年10月3日（金）の消印まで有効。
●お届け期間：2025年10月中旬～下旬（日時指定できません）
※天候等により、セット内容・ご注文締切・お届け時期変更の場合あり。

しっかり食べたい！ 食欲の秋

高知県土佐市の漁師町で人気の漬け丼。
ごまの風味が特徴のサバ、上品な脂が美味
のブリに、土佐名物の鰹のたたきを加えた
セットでお届け。今回新登場の鰹たたきは、
わら焼きの香ばしさが楽しめます。流水
解凍で温かいごはんにのせるだけで手軽。
薬味や刻み海苔をのせてどうぞ。

新鮮な魚介類の
漬けを丼で堪能

・内容量：（獲れたてサバの醤油漬け丼・活き締めブリ
の醤油漬け丼）各60g×各2袋（わら焼き鰹たたきの
漬け丼）65g×2袋 計6袋　・賞味期間：製造から
冷凍120日　・原材料は裏表紙をご覧ください。　
・高知・宇佐もん工房　※宅配業者：ヤマト運輸

サバ・ブリ・鰹たたきの漬け丼セット
税込4,789円 （税抜4,435円）

スプーン1杯でプロの味！スプーン1杯でプロの味！スプーン1杯でプロの味！スプーン1杯でプロの味！スプーン1杯でプロの味！スプーン1杯でプロの味！スプーン1杯でプロの味！スプーン1杯でプロの味！スプーン1杯でプロの味！スプーン1杯でプロの味！スプーン1杯でプロの味！スプーン1杯でプロの味！
チキンスープストックチキンスープストックチキンスープストックチキンスープストックチキンスープストックチキンスープストックチキンスープストックチキンスープストックチキンスープストックチキンスープストックチキンスープストックチキンスープストック
本物の鶏がらスープの

スプーン1杯でプロの味！
チキンスープストック

10月は
お買得

送料込 産直便 冷凍

加熱調理送料込 産直便 冷凍

新発売



新発売

・内容量：150g　・賞味期間：製造から2ヵ月　・京都・中村屋

割れ渋皮栗甘納豆    
税込1,366円 （税抜1,265円）

割れていても変わらぬおいしさ

ねっとりと甘い焼芋そのままの風味を味わえるようかんです。
口あたりはなめらか。つるんと袋のまま手を汚さずに食べられ
ます！ちょっとした手土産にも。

・内容量：17g×8本×2袋　・賞味期間：製造から242日　・原材料：砂糖（国内製造）、
さつまいも、オリゴ糖、寒天　・埼玉・森乃家

焼芋ようかん2袋
税込1,188円 （税抜1,100円）

濃厚な焼芋の
甘みを堪能

盛りつけ例

盛りつけ例
盛りつけ例

丹波篠山産の大粒の黒大豆を使用。独自製法でソフトな食感に
仕上げ、ほどよい甘さで素材の風味を引き出しました。シンプルな
味つけとほっくりとした食感で、お年寄りからお子さま
までご家族皆さまでお楽しみいただけます。

・内容量：100g　・賞味期間：製造から120日　・兵庫・キクヤ

丹波黒しぼり甘納豆
税込775円 （税抜718円）

甘さ控えめで豆の味がいきています

お茶請けに
どうぞ

ロングセラーで
毎年人気！

・内容量：80g×2袋　・賞味期間：製造から180日　・鹿児島・あおぞら農業協同組合

紅はるか 熟し芋２袋
税込1,188円 （税抜1,100円）

新発売

・内容量：［くるみよせ］約26g×5個、［木の実よせ（栗）］約26g×5個　・賞味期間：製造から90日　・原材料：
［くるみよせ］小豆（国産）、砂糖、くるみ、小麦粉、食塩　［木の実よせ（栗）］小豆（国産）、砂糖、栗、小麦粉、食塩
・岐阜・飛騨山味屋

くるみよせ・木の実よせ（栗）セット
税込1,300円 （税抜1,204円） 木の実よせ（栗）くるみよせ

くるみよせ

国産小豆のこしあんに、それぞれくるみ・栗
を混ぜて蒸しあげた和菓子です。香ばしい
くるみの食感が楽しい「くるみよせ」と栗の
風味ゆたかな「木の実よせ（栗）」。どちらも
甘さ控えめ、素朴な味わいです。一切れずつ
個包装になっているので食べやすい！

飛騨高山伝統のお菓子

木の実よせ（栗）

ほっこり
おやつの時間

鹿児島県産の紅はるかを使用した、黄金色の「熟し
芋」。天日干しではなく、真空で低温乾燥させるので、
さつまいもの色や香り、栄養価も保たれ、しっとり柔ら
かな食感に。さつまいもそのものの甘さも魅力です。

・内容量：17g×8本×2袋　・賞味期間：製造から242日　・原材料：砂糖（国内製造）、
さつまいも、オリゴ糖、寒天　・埼玉・森乃家

素
材
の
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し
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海の幸の片口いわし、えび、昆布に、ビタミン・ミネラル豊富
なアーモンド、黒大豆、くるみをミックス。ポリポリとした食感
が心地よく、ついつい手が伸びるおいしさです。

・内容量：50g×2袋　・賞味期間：製造から
120日　・東京・メイクマール

さかなッツ２袋
税込972円 （税抜900円）

［くるみよせ］小豆（国産）、砂糖、くるみ、小麦粉、食塩　［木の実よせ（栗）］小豆（国産）、砂糖、栗、小麦粉、食塩
・岐阜・飛騨山味屋

鹿児島県産の紅はるかを使用した、黄金色の「熟し

特
別
製
法
の

し
っ
と
り
干
し
い
も

盛りつけ例

盛りつけ例 盛りつけ例

渋皮付きの甘納豆なので、甘すぎず品のある味わい。丁寧な手仕事
で作られますが、製造の過程でどうしても割れてしまうものが。
それらを集めて袋に詰めました。素朴な栗の風味を
お得に味わえる、人気商品です。



国産豚肉と国産野菜を
バランスよく配合。ニラは
主に自社栽培のもの、
キャベツ・長ねぎは主に
地元農家の野菜を使
用。皮も自社工場で作っ
ています。焼いてもよし、
茹でてもよし。冷凍庫に
常備しておくと安心です。

・内容量：800g（40個）×2袋　・賞味期間：製造から冷凍1年
・長野・美勢商事
※宅配業者：ヤマト運輸

税込4,428円
工場直送 冷凍餃子2袋

・内容量：110g×10個　
・賞味期間：製造より冷凍360日　
・宮崎・中村食肉　※宅配業者：ヤマト運輸

税込5,000円

宮崎県産黒毛和牛と
黒豚のハンバーグ10個

盛りつけ例

・内容量：各800g　・賞味期間：製造から1年　
・和歌山・マルヤマ食品　※産地での雹害の影響で果肉
に傷がある場合がございますが、ご了承ください。

税込4,266円
白干し梅干 塩分約２０％

税込4,860円
しそ漬け梅干 塩分約9％

・内容量：あずき・しめじ野菜・
野沢菜・なす・卯の花×各３個　
計15個（１個約90ｇ）　
・賞味期間：製造から冷凍6ヵ月　
・長野・小川の庄　※宅配業者：ヤマト運輸

税込5,020円
秋の縄文おやき5種セット

盛りつけ例

しめじ野菜

・内容量：2.5g×20包　
・賞味期間：製造から365日
・長野・ぷらんつ

税込1,620円
国産青汁100% 調理例

盛りつけ例

盛りつけ例

盛りつけ例

定番人気商品 Pick Up!

調理例

送料込 産直便 冷凍 加熱調理

送料込 産直便 冷凍 電子レンジ 湯せん

送料込 産直便 冷凍 電子レンジ

・内容量：(150g×2)×4袋 計8袋　
・賞味期間：製造から冷凍180日　
・北海道・北海道チクレンミート　
※宅配業者：ヤマト運輸

税込5,245円
牛どんの具8袋

盛りつけ例送料込 産直便 冷凍 電子レンジ 湯せん

おにく

・内容量：170g（固形量120g）×6缶　
・賞味期間：製造から3年　
・宮城・木の屋石巻水産

税込3,240円
まぐろの尾肉大和煮6缶

盛りつけ例

・内容量：30g　
・賞味期間：製造から180日　
・東京・東京蒲田守半

税込1,080円
極上海苔たちおとし

・内容量：100g×3袋　
・賞味期間：製造から2年　
・京都・三栄ブロイラー販売

税込1,393円

京丹波あじわいどり
サラダチキン3袋

調理例

寒くなったら
水餃子が
おすすめ！

BetterHome
BetterHome
BetterHome
BetterHome
BetterHome
BetterHome
BetterHome
BetterHome
BetterHome
BetterHome
BetterHome
BetterHome
BetterHome
BetterHome
BetterHome
BetterHome
BetterHome

・内容量：190g　・賞味期間：製造から3年　
・徳島・黄金の村

税込680円
国産寒さば木頭ゆずみそ煮1缶

税込15,552円
まとめ買い24缶 190ｇ×24缶

・内容量：（ねぎ入りそば77.8g、
きつねうどん78g、ねぎ入りしょうゆ味75.8g、
しおやさい味78.5g）×各5袋 計20袋　
・賞味期間：製造から6ヵ月　
・岐阜・トーエー食品

税込3,682円
ノンカップ麺４種セット

ねぎ入りそば

しおやさい味

きつねうどん

ねぎ入りしょうゆ味

調理例盛りつけ例送料無料

・内容量：100g×12缶　
・賞味期間：製造から36ヵ月
・千葉・千葉産直サービス

税込4,924円
ミニとろイワシ12缶

盛りつけ例

・内容量：熟成サバ味噌煮90g×2袋、サンマ生姜煮
80g×2袋、イワシ生姜煮90g×2袋、サケ新巻づくり
60g×2袋、活ブリ照焼60g×2袋　計10袋
・賞味期間：製造から冷凍１年　
・岩手・小野食品　※宅配業者：ヤマト運輸

税込6,430円
三陸おのや 魚惣菜5種セット 熟成サバ味噌煮

盛りつけ例送料込 産直便 冷凍 電子レンジ 湯せん

・内容量：210g　
・賞味期間：製造から4ヵ月
・広島・徳永製菓

税込1,503円
デイリーナッツ

盛りつけ例

・内容量：（タンメン風塩味38.8g、
中華そば和風しょうゆ味36.3g）×
各10袋 計20袋  
・賞味期間：製造から6ヵ月  
・岐阜・トーエー食品

税込3,040円

ミニノンカップ麺 
らーめん2種セット

中華そば和風しょうゆ味 タンメン風塩味

調理例調理例


